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&~ Jak se chranit proti hepatitidé A
7 MYTiM RUKOV A OEKOVANIM

= lidové Zloutenka, nemoc $pinavych rukou
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Jak se hepatitida A prenasi ?

“do je Ze stolice do ust.
Viry se z rukou nemocného prenesou na predmeéty, kterych se dotyka.
zdrojem

nakazy?
Pokud se téchto
predmétl dotyka

Nemocny clovék zdravy clovék, mize
vyluéujici viry si virus prenést do
stolici. (st a onemocnét.

Lipirey

O své nemoci nemusi Zaludnost tohoto
védét, protoze je onemocnéni spociva

v inkubacni dobg, " v jeho snadném prenosu.
ktera trva |5 - 50 dni. < =
B
SO0
Na neumytych rukou je dilezité
virus zustava.
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Infikovany ¢lovék nemusi mit zadné priznaky, presto virus hepatitidy A vylucuje stolici.
V disledku nizké hygieny rukou se virus $ifi také mezi injekénimi uzivateli drog nebo
pri analné oralnim sexu.
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teplota, nechutenstvi, nevolnost, pobolivani pod pravym zebernim obloukem, bolesti bricha
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zeZloutnuti kiZze a bélma oéi, ztmavnuti modi, vylu¢ovani svétlé stolice, svédéni kize
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Pokud cestujete do zahranici, kde je zvySeny vyskyt hepatitidy A, nechte
se proti ni o€kovat a dbejte zvySené hygieny:

- Casto si myjte ruce. Pokud to neni mozné, pouzijte alespon antibakterialni
gel nebo ubrousky.

o

- syrové morské plody konzumuijte pouze, pokud jste ockovani proti hepatitidé A.

- k pitf & E8ténl zubl poufivejte pouze balensu vedu. u J L

- nedavejte si napoje s ledem. Mize byt pripraven z vody, ktera neni @
chlorovana. .

- ovoce Fadné omyjte balenou pitnou vodou. Konzumujte pouze ovoce, cﬁ

které Ize oloupat. S
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- konzumujte radné tepelné upravena jidla, ktera prosla varem

minimélné 1 minutu. /~ N\ 7 Y
Chladem ani mrazem ] | i
se virus nezniéi,
naopak |
se prodiuiuje

jeho ivot!!!

umyta mista

opomijena mista

POZOR NA NEDBALE
. . . UMYTE RUCE
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